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نظيم الوقت هو اتباع جدول معين لتنظيم المذاآرة في ت
  :والحياتية نطاق المشاغل العائلية

 
  :توجيهات

   .راقب وقتك •

  .لاحظ آيف تقضي وقتك •

  .ن حريصاً على استثمار وقتكآُ •

 .المدرسية معرفة آيفية قضاء وقتك سيساعدك على تخطيط واستكمال واجباتك          

ستعمله  قسم أعمالك الى ما ستؤديه فورا وما. ورتبها حسب الأهمية، اآتب أعمالك في جدول  •

  .في وقت لاحق

 اآتب مواعيدك وحصصك واجتماعاتك). أسبوعية ( احصل على جدول أعمال أو مذآرة يومية •

ولاتنم يوماً دون أن تعرف واجباتك  , اليومية آُن دائماً على معرفة بأعمالك. حسب جدول زمني

  .لليوم التالي

يط على التخط .استخدم جدولاً شهرياً لتُخطط للمستقبل. احصل على جدول أعمال للمدى البعيد •

  .فراغك المستوى البعيد يُساعدك في الاستفادة من وقت

  :تخطيط جدول مثمر للمذاآرة         

  .ولاتنسَ وقتاً للمرح ايضاً، و الغذاءً الصحي ، خُذ قسطاً آافيا من الراحة •

  .رتب الواجبات حسب الأولويات •

  .استعد للنقاش والأسئلة الفصلية قبل الحصة •

  . محاضراتك بشكل فوري بعد الحصةرتب وقتاً لمراجعة  •


